SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
ZESPOtU SZKOLNO — PRZEDSZKOLNEGO NR1 W MARKOWICACH

NA ROK SZKOLNY 2026/2027

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$§wiaty z p6z. zmianami Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe z pdz. zmianami

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31.02.2002 w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i1 niepublicznych
szkotach i placéwkach (Dz.U z 2020r poz.1604)

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka Powszechna z 1948r

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych dnia 20.22.1989r ( Dz.U z 19911 Nr 120,
p0z.526)

Ustawa z 26.10.1982r o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U z 2021 r poz. 1119 ze zm.)
Ustawa z 29.06.2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z dnia 2021r poz.1249)
Ustawa z 19..08.1994r o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U z 2020r poz.685 ze zm.)

Ustawa z 29.06.2005r o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U z 2020r poz.2050 ze zm.)



Ustawa z 9.11.1995r o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (Dz.U. z 2021r poz.276)
Kierunki nadzoru wtasciwego kuratora oswiaty w roku szkolnym 2022/2023

Statut szkoty

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela z p6z. zmianami Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. z pdZ. zmianami w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla
uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdélnego dla szkoty
policealne;j.

Rozporzadzenie MEN z dnia 09 sierpnia 2017r. z pdz. zmianami w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Rozporzadzenie MEN z dnia 09 sierpnia 2017 r. z p6z. zmianami w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Ustawa z dnia 09 czerwca 2022r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. Rozporzadzenie MEN z 18 sierpnia 2015 r. z pdZ. zmianami w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktyczne;j
w celu przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenia MEN z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i1 opieki dzieci i mtodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy. Priorytety MEN na rok szkolny 2022/2023

Model absolwenta ZSP nr 1 w Markowicach

Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji
w poczuciu odpowiedzialno$ci za wtasny rozwo6j. Uczen konczacy szkole, posiada nastgpujace cechy:



kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna 1 stosuje zasady dobrych obyczajow 1 kultury bycia,

szanuje siebie 1 innych,

jest odpowiedzialny za siebie i innych,

zna histori¢ 1 kultur¢ wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

zna i rozumie zasady wspotzycia spolecznego,

jest tolerancyjny,

korzysta z roznych zrédet wiedzy i informacji,

racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

jest ambitny,

jest kreatywny,

jest odwazny,

jest samodzielny,

posiada wiedze¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne 1 innych,

szanuje potrzeby innych i jest ch¢tny do niesienia pomocy,



jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

jest swiadomy konsekwencji zachowan ryzykownych,
e inne (wazne z perspektywy przyjetych wartosci oraz celow wychowawczych i profilaktycznych szkoty).
Misja szkoty

“Wychowanie jesli nie jest wzorem 1 mito$cig, nie jest wychowaniem”

(Jochan Heinrich Pestalozii)

chcemy:

e pomagac¢ uczniom we wszechstronnym rozwoju,

e laczy¢ zyczliwo$¢ ze stanowczo$cig wymagan,

e zapewni¢ sprawiedliwos¢ i réwnos$¢ szans,

e ksztattowac postawy odpowiedzialno$ci za siebie i innych,
e przeciwdziata¢ pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e wspiera¢ ducha partnerstwa,

e wdraza¢ do samodzielnosci i1 aktywnosci,

e uczy¢ kreatywnego myslenia,

e zapewni¢ bezpieczenstwo, przyjazn i rado$¢ uczenia si¢.



Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na warto$ci kultur Europy i $wiata, ksztatltowanie umiejetno$ci nawigzywania
kontaktéw z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze
intelektualnym, psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoly jest uczenie wzajemnego
szacunku 1 uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania
postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja szkoly jest takze
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o
bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Cel nadrzedny Integralny rozwoj 1 osiggnigcie przez wychowanka pelni cztowieczenstwa - wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju,
ukierunkowanym na osiggnigcie pelni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej poprzez dziatania
wychowawecze i profilaktyczne.

Cele szczegotowe uksztaltowanie postaw prozdrowotnych ucznidow;
1 wzmocnienie postaw prospotecznych;

1 kreowanie zachowan opartych o warto$ci humanistyczne;

] budowanie srodowiska wzmacniajgcego bezpieczenstwo uczniow
Strategie dzialan wychowawczo — profilaktycznych

Strategia edukacyjna — poszerzanie i1 ugruntowywanie wiedzy 1 umiej¢tno$ci ucznidow, rodzicdbw 1 nauczycieli w obszarze postaw
prozdrowotnych 1 prospotecznych.

Strategia informacyjna — przekazywanie aktualnych informacji na temat zagrozeh i rozwigzywania problemow zwigzanych ze $rodkami
zmieniajacymi $wiadomos¢, ktorych adresatami sg uczniowie, rodzice 1 nauczyciele.



Strategia alternatywna - tworzenie mozliwos$ci odkrywania i rozwoju zainteresowan dzieci 1 mlodziezy oraz zaspokajania ich potrzeb
psychicznych.

Proponowane strategie ukierunkowane sg na wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy we wszystkich sferach funkcjonowania tj.:
e fizycznej,
e psychiczne;j,
e spotecznej,
e duchowe;.
Diagnoza Srodowiska szkolnego:

Podstawg do opracowania 1 ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa wnioski ptyngce z analizy sytuacji
wychowawczej w szkole, dokonanej w oparciu o:

e wyniki badan ankietowych,

analiz¢ dokumentacji szkolne;j

e analiz¢ dokumentacji szkolnej,

e obserwacje zachowan ucznia w sytuacjach typowo szkolnych i pozalekcyjnych,
e rozmowy indywidualne z uczniami,

e konsultacje z rodzicami,

e konsultacje z nauczycielami,

e wyniki ewaluacji (wewnetrznej, zewnetrznej),



e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspdiprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad

uczniowski),

e wspoéldzialanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacjii stowarzyszen wspierajacych dzialalno§¢ wychowawcza
i profilaktyczng szkoty np. DFK, LKS, Hospicjum im. §w. Jozefa, DPS Kietrz, RCK, OSiR ),

e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

Priorytety dzialan wychowawczo — profilaktycznych wynikajace z diagnozy:

] zapewnienie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego jako odpowiedzi na potrzeby wynikajace z kryzysowej
1 wspieranie rodzicow i nauczycieli w realizacji funkcji opiekunczo — wychowawczych,

] eliminowanie mitéw dotyczacych uzaleznien.

EWALUACJA

Cele: Analiza skuteczno$ci programu 1 stopnia jego realizacji

Sformutowanie wnioskow, ktore beda stanowity podstawe do wprowadzenia zmian w programie

Podstawa ewaluacji jest systematyczne gromadzenie informacji na temat prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia

skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego.
Formy ewaluacji :
1) obserwacja zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analiza dokumentacji,



3) ankiety, kwestionariusze w$rdd ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli,

4) rozmowy,

5) wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli.

W celu podnoszenia efektywnosci programu bedzie on stale monitorowany i ewaluowany

OBSZAR

ZADANIA

DZIALANIA

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Zdrowie

Promowanie zdrowego i racjonalnego
odzywiania;

Ksztaltowanie prawidtowych nawykow
zywieniowych;

Zwigkszanie swiadomosci znaczenia
aktywnosci fizycznej;

Promowanie odpowiedniej ilosci snu i
odpoczynku;

Ksztattowanie zasad higieny osobistej;
Rozwijanie wiedzy dotyczacej zdrowia
fizycznego 1 psychicznego;
Przeciwdzialanie zachowaniom
szkodliwym dla zdrowia;

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za
wlasne decyzje zdrowotne.
Ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania
indywidualnych réznic zwigzanych ze
sposobem reagowania na stres.

1.Realizacja zagadnien
zwigzanych z edukacjg
zdrowotng podczas lekcji, zajec
wychowawczych i1 projektow
edukacyjnych.

2.Zajecia dotyczace zdrowego
odzywiania;

2. Warsztaty z
przygotowywania zdrowych
positkow 1 przekasek;
3.,.Dzien Zdrowia”;

4. Konkursy dotyczace
zdrowego stylu zycia,

5. Zajecia sportowe i
rekreacyjne;

6. Spacery, rajdy, wycieczki 1
aktywno$¢ na §wiezym
powietrzu,

7. Spotkania z pielggniarka
szkolng, dietetykiem lub innymi
specjalistami;

8. Edukacja dotyczaca

Wychowawcy klas Nauczyciele
wychowania fizycznego Nauczyciele
biologii i przyrody Pedagog szkolny
Psycholog szkolny Higienistka
szkolna, nauczyciel edukacji

zdrowotnej




znaczenia snu, odpoczynku i
aktywnosci fizyczne;.

9. Organizowanie dziatan
zwigzanych z profilaktyka
choréb oraz wzmacnianiem
odpornosci organizmu.

10. Propagowanie zasad higieny
osobistej, higieny psychicznej i
higieny cyfrowe;.

11. Organizowanie dziatan
zwigzanych z profilaktyka
chordb oraz wzmacnianiem
odporno$ci organizmu.

12. Edukacja uczniow w
zakresie udzielania pierwszej
pomocy.

13. Promowanie aktywnosci
offline 1 ograniczania
nadmiernego korzystania z
urzadzen cyfrowych.

Relacje interpersonalne Integracja zespotow klasowych i 1. Organizowanie zajeé
. . .. i j h klas N iel
budowanie prawidtowych relacji }n;tlegracyj.nycllll 2 Wspol wyenowawey s Taneayerete
1a apt.achnyg ~<- WSpolne Pedagog szkolny Psycholog szkolny
spotecznych. organizowanie uroczystosci
klasowych i szkolnych.3.

Wzmacnianie wspolpracy
pomiedzy uczniami.4.
Ksztaltowanie umiejetnosci
komunikacji i rozwigzywania
konfliktow.




5. Rozwijanie postaw empatii i
tolerancji.6. Integracja uczniow
r6znych narodowosci i kultur.7.
Wspieranie dziatalnos$ci

1. Organizowanie zajec¢
integracyjnych i
adaptacyjnych.2. Wspolne
organizowanie uroczystosci
klasowych i szkolnych.3.
Wzmacnianie wspolpracy
pomiedzy uczniami.4.
Ksztaltowanie umiejetnosci
komunikacji i rozwigzywania
konfliktow.5. Rozwijanie
postaw empatii i tolerancji.6.
Integracja uczniow réznych
narodowosci 1 kultur.7.
Wspieranie dziatalno$ci
Samorzadu Uczniowskiego i
wolontariatu.

Rozwijanie kompetencji spotecznych i

emocjonalnych ucznioéw.

Realizacja zaje¢ dotyczacych
komunikacji interpersonalnej.2.
Rozwijanie umiejetnosci
wspoOtpracy, asertywnosci i
odpowiedzialnosci.3.
Prowadzenie dziatan
rozwijajacych empatie i
postawy prospoteczne.4.
Organizowanie pracy metoda

Catle grono pedagogiczne




projektu i dzialan
zespotowych.5. Rozwijanie
samodzielnos$ci oraz
umiejetnosci podejmowania
decyzji.6. Wspieranie
aktywnosci spotecznej uczniow.

Wspieranie uczniow w budowaniu . Rozwijanie zainteresowan i
uzdolnien uczniow.2. Wychowawcy klas Nauczyciele
Organizowanie konkursow,
rozwijaniu kompetencji przysztosci. projektow edukacyjnych i
dziatan rozwijajacych
kreatywnos$¢.3. Promowanie
oceniania ksztattujagcego oraz
informacji zwrotnej.4.
Rozwijanie kompetencji
przysztosci: wspotpracy,
kreatywnosci, komunikacji i
krytycznego myslenia.5.
Rozwijanie umiejetnosci
samopoznania i autorefleksji.o6.
Wzmacnianie aktywno$ci
poznawczej uczniow.7.
Wspieranie uczniow w
osigganiu sukcesow
edukacyjnych i spotecznych.

poczucia wlasnej warto$ci oraz
Pedagog szkolny Psycholog szkolny

Kultura , postawy Ksztattowanie postaw patriotycznych, Organizowanie uroczystosci Wychowawcy klas Nauczyciele
obywatelskie i doradztwo patriotycznych 1 szkolnych.2.
zawodowe Ksztattowanie szacunku do
symboli narodowych.3.
Realizacja dziatan
rozwijajacych

obywatelskich i historii, jezyka polskiego




odpowiedzialnos$¢ spoteczna.4.
Organizowanie akcji
wolontariackich i
charytatywnych.5. Rozwijanie
postaw obywatelskich i
odpowiedzialnos$ci za
bezpieczenstwo wiasne i
innych.6. Wspdlpraca z
instytucjami lokalnymi.

Rozwijanie zainteresowania kultura,
jezykiem polskim oraz dziedzictwem

narodowym i regionalnym.

Organizowanie wycieczek
edukacyjnych i udzialu w
wydarzeniach kulturalnych.2.
Realizacja projektow
edukacyjnych zwigzanych z
kulturg 1 historig Polski.3.
Rozwijanie kompetencji
czytelniczych.4. Udziat
uczniow w konkursach,
spektaklach 1 dzialaniach
artystycznych.5. Promowanie
Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa.

Bibliotekarz Nauczyciele jezyka

polskiego i historii

Wspieranie uczniow w podejmowaniu
swiadomych decyzji edukacyjno-

zawodowych.

. Realizacja zaje¢ z zakresu
doradztwa zawodowego.2.
Organizowanie spotkan z
przedstawicielami zawodow i
szkot ponadpodstawowych.3.
Udzial uczniéw w targach
edukacyjnych i dniach

Doradca zawodowyWychowawcy

klas Pedagog szkolny




otwartych.4. Rozwijanie
zainteresowan i predyspozycji
zawodowych ucznidéw.5.
Promowanie ksztatcenia
zawodowego i nowych
mozliwosci edukacyjnych.6.
Wspieranie uczniow w
planowaniu dalszej $ciezki
edukacyjne;.

Bezpieczenstwo

Zapoznanie uczniéw z zasadami
bezpieczenstwa w szkole, poza szkotg
oraz w srodowisku cyfrowym. Edukacja
dotyczaca Standardow Ochrony
Matoletnich. Budowanie
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo

wlasne 1 innych.

1. Zapoznanie uczniow z
obowigzujacymi regulaminami,
procedurami oraz Standardami
Ochrony Maloletnich.2.
Omawianie zasad
bezpieczenstwa podczas zajec
lekcyjnych, przerw, wycieczek,
wydarzen szkolnych oraz
korzystania z Internetu.3.
Zapoznanie uczniow z zasadami
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.4.
Organizowanie zajeé
dotyczacych bezpieczenstwa w
ruchu drogowym oraz
przygotowanie do egzaminu na
karte rowerowa.>5.
Ksztaltowanie
odpowiedzialnych postaw
zwigzanych z bezpieczenstwem
wiasnym i innych 0s6b.6.
Organizowanie spotkan z
przedstawicielami Policji,

Dyrektor szkoty Wychowawcy klas
Nauczyciele Pedagog szkolny
Psycholog szkolny Pedagog
specjalny




Strazy Pozarnej, ratownikami
medycznymi.7. Realizacja
warsztatow dotyczacych
ochrony dzieci przed
krzywdzeniem oraz procedur
wynikajacych ze Standardow
Ochrony Maloletnich.8.
Ksztattowanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
zagrozenia oraz szukania
pomocy.9. Realizacja dziatan
zwigzanych z budowaniem
odpornosci spoleczne;j
uczniow.10. Promowanie zasad
bezpiecznego korzystania z

urzadzen cyfrowych i Internetu.

Przeciwdzialanie agresji, przemocy

rowiesniczej oraz cyberprzemocy.

1. Systematyczne
diagnozowanie sytuacji
wychowawczej klas oraz
monitorowanie relacji
rowiesniczych.2. Wczesne
rozpoznawanie zachowan
agresywnych i podejmowanie
dziatan interwencyjnych.3.
Organizowanie warsztatow
dotyczacych radzenia sobie z
emocjami, stresem 1
konfliktami.4. Ksztaltowanie
postaw empatii, szacunku i

odpowiedzialnosci spoteczne;.5.

Realizacja zaje¢ dotyczacych
przeciwdziatania przemocy

Dyrektor szkolty Wychowawcy klas
Nauczyciele Pedagog szkolny
Psycholog szkolny Pedagog
specjalny




psychicznej, fizycznej oraz
przemocy w sieci.6.
Prowadzenie indywidualnych
rozmow wspierajacych z
uczniami i rodzicami.”.
Wspolpraca z instytucjami
wspierajgcymi rodzing i
dziecko.8. Organizacja
obchoddéw Dnia Zyczliwosci,
Dnia Bezpiecznego Internetu
oraz dzialan profilaktycznych
zwigzanych z bezpieczenstwem
ucznidow.9. Edukacja uczniow w
zakresie odpowiedzialno$ci
prawnej nieletnich.10.
Wdrazanie dziatan
wzmacniajacych poczucie
bezpieczenstwa psychicznego
uczniow.

Profilaktyka

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych

oraz promowanie higieny cyfrowe;.

1. Edukacja uczniow dotyczaca
zagrozen wynikajacych z
nadmiernego korzystania z
Internetu, mediow
spolecznosciowych i urzadzen
cyfrowych.2. Promowanie
higieny cyfrowej i aktywno$ci
offline.3. Rozwijanie
umiejetnosci odpowiedzialnego
korzystania ze sztucznej
inteligencji.4. Rozwijanie
krytycznego myslenia i
umiejetnosci weryfikowania

Wychowawcy klas Nauczyciele
informatyki Pedagog szkolny
Psycholog szkolny




informacji.5. Organizowanie
zaje¢ dotyczacych
bezpieczenstwa w sieci.6.
Obchody Dnia Bezpiecznego
Internetu.7. Edukacja rodzicow
dotyczaca zagrozen cyfrowych.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom od

substancji psychoaktywnych

1. Realizacja programow
profilaktycznych.2.
rganizowanie warsztatow
dotyczacych skutkéw uzywania
substancji psychoaktywnych.3.
Wspolpraca z instytucjami
wspierajagcymi dzialania
profilaktyczne.4. Prowadzenie
dziatan informacyjnych dla
rodzicow.5. Wzmacnianie
czynnikow chronigcych
uczniéow przed zachowaniami
ryzykownymi.6. Ksztalttowanie
odpowiedzialnych postaw
zdrowotnych.

Wychowawcy klas Pedagog szkolny
Psycholog szkolny Nauczyciele

Dzialania skierowane do Rodzicow:

pedagogizacje rodzicow dotyczace tematyki wychowawczo — profilaktycznej — zgodnie z potrzebami




e spotkania wychowawcow z rodzicami,

e godziny dostgpnosci dla rodzicow — mozliwos¢ omdwienia indywidualnej sytuacji dziecka z kazdym nauczycielem — 1/tydzien,
e systematyczne spotkania Rady Rodzicow z Dyrektorem Szkoty,

e wspieranie rodzicoOw dzieci o specjalnych potrzebach

e indywidualne wsparcie psychologa i pedagoga — zgodnie z potrzebami

Dziatania skierowane do Nauczycieli:
e systematyczne szkolenia dla nauczycieli z zakresu tematyki wychowawczo — profilaktyczne;j

e konsultacje z psychologiem, pedagogiem — zgodnie z potrzebami.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicéw Zespotu Szkolno- Przedszkolnego nr I w Raciborzu

w dniu 07.09.2026r



