
Jadłospis: Zespół Szkolno- Przedszkolny nr 1 (P17)

poniedziałek, 22 czerwca 2026

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7Pieczywo
mieszane z masłem,szynka,
ser żółty,ogórek zielony,
szczypiorek,herbata

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9Zupa
fasolowa z włoszczyzną
zabielana,pierogi z
ziemniakami i twarogiem
okraszone cebulką i
masłem,kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7Francuz z
masłem,surówka z
marchewki i papryki
czerwonej,mleko

wtorek, 23 czerwca 2026

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7Pieczywo
mieszane z masłem,ser
żółty,ogórek kiszony,
herbata,mleko

Drugie śniadanie

Arbuz

Obiad

Alergeny:1,5,6,9Zupa
krupnik z kaszą
jęczmienną,Chili con carne
zmięsem mielonym,
czerwoną fasolą,kukurydzą
i ziołami w sosie
pomidorowym,ryż,kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7Kisiel z
owocami,jogurt naturalny,
wafelki ryżowe

środa, 24 czerwca 2026

Śniadanie

Alergeny:1,3,5,6,7Rogalik z
masłem,papryka,miód,
mleko

Drugie śniadanie

Banan

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9Zupa
ogórkowa z jarzynami i
ziemniakami,jajko w sosie
musztardowym,ogórek
kiszony,ziemniaki,kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7Pieczywo
mieszane z masłem,szynka
polędwica sopocka,
pomidor,szczypiorek,
herbata,mleko

czwartek, 25 czerwca 2026

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7Kanapki z
szynką,sałatka z
pomidorów,kukurydzy i
rukoli,herbata,mleko

Drugie śniadanie

Arbuz

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9Zupa
rosół z makaronem,
jarzynami i natkąpietruszki,
ziemniaki,udka drobiowe,
sałata lodowa z sosem
czosnkowym,kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7Budyń
waniliowy z musem
owocowym,chrupki
kukurydziane

piątek, 26 czerwca 2026

Śniadanie

Alergeny:1,3,5,6,7Pieczywo
mieszane z masłem,pasta z
jajek,rzodkiewki i
szczypiorku,herbata,mleko

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Alergeny:1,4,5,6,7,9Zupa
grochowa z jarzynami,
kiełbaską i majerankiem,
makron,tuńczyk w sosie
beszamelowym,sałatka z
zielonegoogórka z
koperkiem,kompot

Podwieczorek


