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poniedziałek, 20 kwietnia 2026

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7
Płatki kukurydziane z
mlekiem,papryka,
pieczywo mieszane
chrupkie z masłem

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9,10
Kapuśniak z jarzynami,
ziemniakami,
kiełbaską i lubczykiem,
makaron,spaghetti
carbonara z cebulką i
szynką w sosie
śmietankowo-serowym,
kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,jajko gotowane,
ogórek zielony,szczypiorek,
herbata

wtorek, 21 kwietnia 2026

Śniadanie

Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,szynka,ser żółty,
roszponka,
pomidorki koktajlowe,
herbata,
mleko

Drugie śniadanie

Banan

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9
Zupa pomidorowa z
jarzynami,makaronem i
śmietanką,gulasz drobiowy
z papryką,kasza
jęczmienna,
surówka z kiszonej kapusty
z marchewką i cebulką,
kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7
Ciasto domowej roboty z
owocami,mleko

środa, 22 kwietnia 2026

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,twarożek z
warzywami,kiełki
rzodkiewki,herbata

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9
Zupa kalafiorowa z
warzywami i ziołami,
ryż chilli con carne z
mięsem mielonym,
czerwoną fasolą i
kukurydzą w sosie
pomidorowym,kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,szynka drobiowa,
pomidor.szczypiorek,
herbata,mleko

czwartek, 23 kwietnia 2026

Śniadanie

Alergeny:1,3,5,6,7
Kanapki z szynką,pasta z
czerwonej fasoli z
suszonymi pomidorami,
rukola,
herbata,mleko

Drugie śniadanie

Mandarynka

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9
Zupa rosól z włoszczyzną,
natką pietruszki i lanym
ciastem,ziemniaki,pieczeń
wieprzowa z sosie własnym,
sałatka z czerwonej
kapusty,kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Francuz z masłem,ser żółty,
papryka,herbata

piątek, 24 kwietnia 2026

Śniadanie

Alergeny:1,3,4,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,pasta z tuńczyka i
jajek,ogórek kiszony,rukola,
herbata,
mleko

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9
Zupa krem z zielonego
groszku,cebuli i białych
warzyw,kluski na parze
z sosem truskawkowym,
soczek 100%

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Kaszka manna na mleku z
owocami,herbata


