
Jadłospis: Zespół Szkolno- Przedszkolny nr 1 (P17)

poniedziałek, 30 marca 2026

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7
Płatki kukurydziane z
mlekiem,papryka,pieczywo
chrupkie mieszane z
masłem

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9,10
Zupa kalafiorowa z
jarzynami,łazanki z
mięsem,kiełbaską,kiszoną
kapustą i makaronem,
kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,ser żółty,ogórek
zielony,szczypiorek,herbata

wtorek, 31 marca 2026

Śniadanie

Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,twarożek z
warzywami,pomidorki
koktajlowe,kiełki
rzodkiewki,herbata,mleko

Drugie śniadanie

Banan

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,9
Zupa rosół z lanym
ciastem,włoszczyzną i
natką pietruszki,ziemniaki,
kotleciki
mielone,buraki z cebulką,
kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7
Ciasto domowej roboty z
owocami,mandarynka,
mleko

środa, 01 kwietnia 2026

Śniadanie

Alergeny:1,3,5,6,7
ŚNIADANIE WIELKANOCNE
Z NIESPODZIANKĄ:
pieczywo mieszane z
masłem,szynka sopocka,
jajko gotowane,
rzodkiewka,roszponka,
żurek z białą kiełbaską,
herbata,mleko

Drugie śniadanie

Mandarynka

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9
Zupa krem z zielonego
groszku,cebuli i białych
warzyw z lubczykiem,
pierogi
z ziemniakami ,twarogiem,
cebulką i masłem,kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Francuz z masłem,surówka
z marchewki i jabłka,mleko

czwartek, 02 kwietnia 2026

Śniadanie

Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,ser żółty,pasta z
zielonego groszku z
twarożkiem,jajkiem i
prażonym słonecznikiem,
herbata,mleko

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9
Zupa rosół z kaszą manną,
jarzynami i natką
pietruszki,
gulasz drobiowy z papryką,
ziemniaki,ogórek kiszony,
kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,szynka,pomidor,
rukola,herbata,mleko

piątek, 03 kwietnia 2026

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,miód,papryka,
mleko

Drugie śniadanie

Banan

Obiad

Alergeny:1,3,4,5,6,7,9
Zupa z białej fasoli z
włoszczyzną i ziołami,
ziemniaki,filet rybny,
surówka z marchewki,
kompot

Podwieczorek

Alergeny:7
Koktajl owocowy,chrupki
kukurydziane


