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poniedziałek, 16 lutego 2026

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7
Płatki kukurydziane z
mlekiem,papryka,
pieczywo mieszane,
chrupkie z masłem

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9
Zupa z białej fasoli z
jarzynami i natką
pietruszki,
placki ziemniaczane z
jogurtem naturalnym,
kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,szynka,ogórek
zielony,szczypiorek,
herbata,
mleko

wtorek, 17 lutego 2026

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,szynka sopocka,
sałatka zkukurydzy i
pomidorów,kiełki
rzodkiewki,herbata,mleko

Drugie śniadanie

Mandarynka

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9
Zupa pomidorowa z
makaronem,włoszczyzną i
natką pietruszki,kluski z
mięsem,masłem i cebulką,
sałata lodowa z sosem
czosnkowym,kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7
Ciasto domowej roboty z
jabłkami,mleko

środa, 18 lutego 2026

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,twarożek z
owocami,herbata

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9
Zupa krem z marchewki,
cebuli,selera i
pietruszki,ziemniaki,jajko w
sosie musztardowym,
ogórek kiszony,kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,ser żółty,
rzodkiewka,herbata,mleko

czwartek, 19 lutego 2026

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,szynka,ser żółty,
pomidor malinowy,
roszponka,
herbata,mleko

Drugie śniadanie

Banan

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9
Zupa rosół z lanym
ciastem,włoszczyzną, natką
pietruszki i lubczykiem,
ziemniaki,pulpety w sosie
pomidorowym,kapusta
pekińska z machewką i
porem.kompot

Podwieczorek

Alergeny:7
Koktajl owocowy,chrupki
kukurydziane

piątek, 20 lutego 2026

Śniadanie

Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,pasta z jajek i
szczypiorku,rzodkiewka,
herbata,mleko

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Alergeny:1,3,4,5,6,7,9
Zupa grochowa z
majerankiem i jarzynami,
ziemniaki,filet rybny,
surówka z kapusty kiszonej
z cebulką,kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7
Francuz z masłem,ser żółty,
papryka
herbata


