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poniedziałek, 05 stycznia 2026

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7
Francuz z masłem,szynka,
ogórek kiszony,herbata,
mleko

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9
Zupa z białej fasoli z
włoszczyzną i ziemniakami,
makaron z serem ,masłem i
cukrem,kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Kasza manna na mleku z
sosem truskawkowym

środa, 07 stycznia 2026

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7
Płatki owsiane na mleku,
papryka,pieczywo
mieszane
 z masłem

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9
Zupa pomidorowa z
jarzynami i makaronem,
kluski z mięsem,cebulką i
masłem,surówka z kiszonej
kapusty z marchewką i
koperkiem,kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7
Ciasto domowej roboty
niskosłodzonez owocami ,
mleko

czwartek, 08 stycznia 2026

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,szynka drobiowa,
sałatka z pomidorów,
ogórków zielonych i
kukurydzy,
herbata,mleko

Drugie śniadanie

Mandarynka

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9
Zupa krupnik z kaszą
jęczmienną,lubczykiem i
włoszczyzną,ryż
paraboliczny,CHILLI CON
CARNE z mięsem mielonym
w sosie pomidorowym z
kukurydzą i czerwoną
fasolą,
kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,twarożek z
warzywami,papryka,
herbata

piątek, 09 stycznia 2026

Śniadanie

Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,pasta z jajek ze
szczypiorkiem,papryka,
herbata,mleko

Drugie śniadanie

Banan

Obiad

Alergeny:1,3,4,5,6,7,9
Zupa grochowa z kiełbaską,
jarzynami i majerankiem,
ziemniaki,filet rybny
MIRUNA,surówka z białej
kapusty z marchewką i
jabłkiem,kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Kanapki z żółtym serem,
rzodkiewka,rukola,
herbata


