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poniedziatek, 26 stycznia 2026

Sniadanie Drugie $niadanie
Alergeny:1,5,6,7 Jabtko

Ptatki owsiane z mlekiem,

papryka,

pieczywo mieszane
chrupkie z mastem

wtorek, 27 stycznia 2026

Sniadanie Drugie $niadanie
Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem,szynka,jajko,
roszponka,

pomidorki koktajlowe,
herbata,

mleko

Mandarynka

Sroda, 28 stycznia 2026

Sniadanie Drugie $niadanie
Alergeny:1,5,6,7 Jabtko

Pieczywo mieszane z

mastem,ser zotty,papryka

czerwona,satata lodowa,

herbata

czwartek, 29 stycznia 2026

Sniadanie Drugie $niadanie
Alergeny:1,3,5,6,7 Banan

Kanapki z szynkg,pasta z

zielonego groszku z

jajkami,twarozkiem i

stonecznikiem prazonym,

rukola,

herbata,mleko

piatek, 30 stycznia 2026

Sniadanie Drugie $niadanie
Alergeny:1,3,5,6,7 Jabtko

Rogalik z mastem,miod,

twarozek

Smietankowy,rzodkiewka,

mleko

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9,10
Zupa kalafiorowa z
jarzynami,tazanki z
miesem,kietbaska,kiszong
kapusta i makaronem,
kompot

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9

Zupa koperkowa z
jarzynami,ziemniakami i
Smietanka,gulasz
wieprzowy w sosie
wilasnym,kasza jeczmienna,
satatka z ogorkow
kiszonych z marchewka i
cebulkg,kompot

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9

Zupa ogorkowa z
warzywami i lubczykiem,
spaghetti bolonesse z
miesem mielonym w sosie
pomidorowym z ziotami,
ser z6iy,makaron,kompot

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9

Zupa rosoét z makaronem,
wiloszczyzng i natkg
pietruszki,ziemniaki,udka
drobiowe,satata lodowa z
sosem czosnkowym,kompot

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9

Zupa krem z zielonego
groszku i biatych warzyw,
ziemniaki,filet rybny,
suréwka z kiszonej kapusty,
cebulki i marchewki,
kompot
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Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem,jajko gotowane,
ogorek zielony,szczypiorek,
herbata,mleko

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7

Galaretka z owocami,jogurt
naturalny,chrupki
kukurydziane

Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem,szynka,rzodkiewka,
kietki stonecznika,herbata,
mleko

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7

Kluski na parze z sosem
owocowym,jogurt
naturalny,

herbata

Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem,ser z6tty,jajko,
pomidorki koktajlowe,
herbata



