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poniedziatek, 15 grudnia 2025

Sniadanie
Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem,twarozek

Smietankowy z warzywami,
herbata

wtorek, 16 grudnia 2025
Sniadanie
Alergeny:1,3,4,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem,pasta z tunczyka i

jajek,pomidorki koktajlowe,
szpinak,herbata,mleko

Sroda, 17 grudnia 2025
Sniadanie
Alergeny:1,5,6,7
Francuz z mastem,dzem
100 % owocow,twarozek
naturalny,rzodkiewka,

mleko,
herbata

czwartek, 18 grudnia 2025
Sniadanie
Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem,szynka,jajko
gotowane,pomidor

malinowy,kietki rzodkiewki,
herbata,mleko

piatek, 19 grudnia 2025
Sniadanie
Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem,ser z6tty,papryka,

rukola,
herbata,mleko

Drugie $niadanie

Jabtko

Drugie Sniadanie

Mandarynka

Drugie $niadanie

Jabtko

Drugie $niadanie

Banan

Drugie $niadanie

Mandarynka

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9

Zupa pomidorowa z ryzem,
wioszczyznag i natka
pietruszki,carbonarra z
cebulka i szynka w sosie
Smietankowo-serowym,
makaron,kompot

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9

Zupa rosot z kaszg manna,
wloszczyzng,natka
pietruszki i lubczykiem,
ziemniaki,gulasz drobiowy z
papryka,satatka z ogorkow
kiszonych z cebulka i
marchewka,kompot

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9

Zupa ogorkowa z jarzynami
i

ziemniakami,spaghetti
bolonesse z miesem
mielonym w sosie
pomidorowym z ziotami,
makaron,ser z6tty,kompot,
jabtko

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9

Zupa krupnik z kasza
jeczmienna,lubczykiem i
wiloszczyzng,ziemniaki,
pieczen wieprzowa w sosie
wilasnym,satatka z
czerwonej kapusty,kompot,
banan

Obiad

Alergeny:1,3,4,5,6,7,9

Zupa barszcz ukrainski z
biatg fasola,jarzynami i
natka pietruszki,ziemniaki,
filet rybny MIRUNA,suréwka
z kiszonej kapusty z
marchewka i jabtkiem,
kompot,

mandarynka

@Przedszkole.com.pl

Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem,jajko gotowane,
ogorek zielony,szczypiorek,
herbata,mleko

Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7

Koktajl owocowy,

ciasteczka mini
niskostodzone ZWIERZATKA

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem,szynka,pomidor,
rukola,herbata,mleko

Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7
Ciasto domowej roboty z
owocami sezonowymi
niskostodzone,mleko

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Ptatki kukurydziane z
mlekiem,rzodkiewka,
francuz z mastem



