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poniedziatek, 08 grudnia 2025

Sniadanie
Alergeny:1,5,6,7

Ptatki owsiane z mlekiem,
papryka,

pieczywo mieszane
chrupkie z mastem

wtorek, 09 grudnia 2025
Sniadanie
Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem,paréwki 71%
miesa,szpinak,
pomidorki malinowe,

herbata,
mleko

Sroda, 10 grudnia 2025
Sniadanie
Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem,pasta z jajek ze

szczypiorkiem,rzodkiewka,
herbata,mleko

czwartek, 11 grudnia 2025
Sniadanie
Alergeny:1,3,5,6,7
Kanapki z szynka,jajko
gotowane,satatka z
pomidorow,ogorka
zielonego i kukurydzy,
herbata,mleko

piatek, 12 grudnia 2025
Sniadanie
Alergeny:1,3,5,6,7
Rogalik z mastem,miod,
twarozek

Smietankowy,rzodkiewka,
mleko

Drugie $niadanie

Jabtko

Drugie sniadanie

Mandarynka

Drugie $niadanie

Banan

Drugie $niadanie

Mandarynka

Drugie $niadanie

Jabtko

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9
Zupa z biatej fasoli z
warzywami i ziotami,
pierogi z ziemniakami,
twarogiem,

mastem i cebulka,jogurt
naturalny,

kompot

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9

Zupa krem z marchewki,
cebuli i biatych warzyw,
kasza jeczmienna,gulasz
wotowy w sosie wiasnym,
ogorek kiszony,kompot

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9
Zupa rosot z lanym
ciastem,natka pietruszki,
wioszczyzng i lubczykiem,
ziemniaki,kotlecik
drobiowy,

marchewka z groszkiem
duszona,kompot

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9,10
Zupa koperkowa z
jarzynami i makaronem,
fasolka po bretonsku z
kietbaska w sosie
pomidorowym,ziemniaki,
kompot

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9,10
Zupa grochowa z
warzywami i majerankiem,
filet rybny,suréwka z biatej
kapusty z cebulka,
marchewka i jabtkiem,
kompot
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Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem,szynka poledwica
sopocka,ogoérek kiszony,
herbata,mleko

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7

Galaretka z owocami,jogurt
naturalny,chrupki
kukurydziane

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Francuz z mastem,suréwka
z marchewki i jabtka,mleko

Podwieczorek

Owoce,jogurt naturalny,
mini ciasteczka
ZWIERZATKA niskostodzone

Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem,ser z6tty,jajko,
papryka,herbata



