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poniedziałek, 06 października 2025

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7
Płatki owsiane na mleku,
rzodkiewka,pieczywo
chrupkie z masłem

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9
Zupa kalafiorowa z
jarzynami i lubczykiem,
rigatoni z cebulką,szynką
i szpinakiem w sosie
śmietankowo-czosnkowym,
makaron,
kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,jajko gotowane,
ogórek zielony,szczypiorek,
herbata,mleko

wtorek, 07 października 2025

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,szynka sopocka,
sałatka zkukurydzy,
pomidorów i zielonego
ogórka,herbata,mleko

Drugie śniadanie

Śliwka

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9
Zupa rosół z kaszą manną,
włoszczyzną i
natką pietruszki,ziemniaki,
udko z kurczaka z
piekarnika,surówka z
kapusty pekińskiej z
marchewką i porem,kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Galaretka z owocami,jogurt
naturalny

środa, 08 października 2025

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7,10
Pieczywo mieszane z
masłem,papryka,kiełbaski
orawskie na gorąco,
roszponka,herbata,
mleko

Drugie śniadanie

Banan

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9
Zupa jesienna krem z dyni i
ziemniaków,gulasz
wieprzowyw sosie własnym,
kasza jęczmienna,
sałatka z ogórka kiszonego
z cebulką i marchewwką,
kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,szynka,,
ogórek zielony,szczypiorek,
herbata,mleko

czwartek, 09 października 2025

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,szynka,ser żółty,
pomidor malinowy,
szczypiorek,
herbata,mleko

Drugie śniadanie

Gruszka

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9
Zupa koperkowa z
włoszczyzną i makaronem,
ziemniaki,pulpety w sosie
pomidorowym,surówka z
kiszonej kapusty.kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7
Francuz z masłem,ser żółty,
papryka
herbata

piątek, 10 października 2025

Śniadanie

Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,sałatka z tuńczyka
i cebulki,jajko gotowane,
rzodkiewka,
roszponka,
herbata,mleko

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9,10
Zupa grochowa z
jarzynami,majerankiem
i kiełbaską,kluski na parze
z sosem truskawkowym,
kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7
Jogurt truskawkowy,
mini ciasteczka
niskosłodzone ZWIERZĄTKA


