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poniedziałek, 23 czerwca 2025

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7
Płatki kukurydziane z
mlekiem,papryka,pieczywo
mieszane chrupkie z
masłem

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9,10
Zupa kalafiorowa z
jarzynami,łazanki z
mięsem,kiełbaską,kiszoną
kapustą i makaronem,
kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Francuz z masłem,ser żółty,
rzodkiewka,herbata,mleko

wtorek, 24 czerwca 2025

Śniadanie

Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,szynka,szpinak,
pomidorki koktajlowe,
herbata,
mleko

Drugie śniadanie

Truskawki

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9,10
Zupa kapuśniak z
kiełbaską,
ziemniakami i jarzynami,
spaghetti bolonesse
z mięsem mielonym w sosie
pomidorowym z ziołami,
makaron,
ser żółty,kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7
Kanapki z jajkiem,ogórek
zielony,roszponka,
herbata

środa, 25 czerwca 2025

Śniadanie

Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,twarożek z
warzywami,herbata

Drugie śniadanie

Banan

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9
Zupa krupnik z
włoszczyzną,kaszą
jęczmienną i
natką pietruszki,kluski z
mięsem,
cebulką i masłem,surówka
COLESŁAW z młodej,białej
kapusty z marchewką,
cebulką i sokiem z cytryny,
kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Galaretka z owocami,jogurt
naturalny

czwartek, 26 czerwca 2025

Śniadanie

Alergeny:1,3,5,6,7
Rogalik z masłem,dżem
100% owoców,papryka,
mleko

Drugie śniadanie

Arbuz

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9
Zupa rosół z lanym
ciastem,włoszczyzną i
natką
pietruszki,ziemniaki,kotlet
drobiowy,sałata zielona z
jogurtem naturalnym,
kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,szynka,,pomidor,
roszponka,
herbata,
mleko

piątek, 27 czerwca 2025

Śniadanie

Alergeny:1,3,4,5,6,7
Pieczywo mieszane z
masłem,
pasta z jajek,rzodkiewki i
szczypiorku,ogórek kiszony,
herbata,mleko

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Alergeny:1,3,4,5,6,7,9
Zupa ogórkowaz
włoszczyzną , ziemniaki,
filet rybny,fasolka
szparagowa z cebulką,
kompot

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Budyń waniliowy z musem
truskawkowym,chrupki
kukurydziane


