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poniedziatek, 16 grudnia 2024

Sniadanie
Alergeny:1,3,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem,

jajko gotowane,ogorek
zielony,

herbata,mleko

wtorek, 17 grudnia 2024
Sniadanie
Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem,

twarozek z warzywami,
herbata

Sroda, 18 grudnia 2024
Sniadanie
Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem,szynka,papryka,

szpinak,
herbata,mleko

czwartek, 19 grudnia 2024
Sniadanie
Alergeny:1,5,6,7,10
Pieczywo mieszane z
mastem,paréwki 71 %
miesa,pomidorki
koktajlowe, kietki

rzodkiewki,
herbata,mleko

piatek, 20 grudnia 2024
Sniadanie
Alergeny:1,5,6,7
Pieczywo mieszane z
mastem ,ser z6ky,

rzodkiewka,szczypiorek,
herbata,mleko

Drugie $niadanie

Jabtko

Drugie Sniadanie

Banan

Drugie $niadanie

Mandarynka

Drugie $niadanie

Jabtko

Drugie sniadanie

Mandarynka

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9

Zupa kapusniak z jarzynami
i ziemniakami,rigatoni z
cebulka,szynka i
szpinakiem w sosie
Smietankowo-czosnkowym,
makaron,kompot

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9

Zupa rosot z kaszg manna,
wloszczyzng i natkg
pietruszki,ziemniaki,udka
drobiowe,satata lodowa z
sosem
czosnkowym,kompot

Obiad

Alergeny:1,3,5,6,7,9

Zupa barszcz ukrainski z
fasolkg szparagowa,pierogi
z ziemniakami i twarogiem,
mastem i cebulka,jogurt
naturalny,kompot

Obiad

Alergeny:1,5,6,7,9

Zupa pieczarkowa z
wiloszczyzng i natkg
pietruszki,ziemniaki,
pieczen z indyka w sosie
whasnym,suréwka z
czerwonej kapusty,kompot

Obiad

Alergeny:1,3,4,5,6,9

Zupa barszcz czerwony na
jarzynach ,ziemniaki,filet
rybny MIRUNA fasolka
szparagowa z cebulka,
kompot

@Przedszkole.com.pl

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Budyn czekoladowy z
musem truskawkowym,
chrupki kukurydziane

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7

Kanapki z szynkg,pomidor,
rukola,herbata,

mleko

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Ptatki kukurydziane z
mlekiem,rzodkiewka,
pieczywo mieszane z
mastem

Podwieczorek

Alergeny:1,5,6,7
Rogalik z mastem,banan,
miéd, mleko

Podwieczorek

Alergeny:1,3,5,6,7

Francuz z mastem,jajko
gotowane,papryka,herbata,
mleko



