
Jadłospis: Zespół Szkolno- Przedszkolny nr 1 (P17)

poniedziałek, 06 maja 2024

Śniadanie

Płatki kukurydziane z
mlekiem,pieczywo chrupkie
mieszane z masłem,
marchewka

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Zupa rosół z kaszą manną,
włoszczyzną i natką
pietruszki,kluski z mięsem,
masłem i cebulką,surówka
z
kiszonej kapusty ,kompot

Podwieczorek

Kanapki z jajkiem ogórek
kiszony,herbata,mleko

wtorek, 07 maja 2024

Śniadanie

Pieczywo mieszane z
masłem,ser żółty,pomidor,
szpinak,herbata,mleko

Drugie śniadanie

Banan

Obiad

Zupa pieczarkowa z
jarzynami i ziemniakami,
spaghetti
carbonarra z szynką w
sosie
śmietankowo-serowym,
makaron,kompot

Podwieczorek

Budyń czekoladowy z
musem truskawkowym,
chrupki kukurydziane

środa, 08 maja 2024

Śniadanie

Rogalik z masłem,
rzodkiewka,kakao

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem i włoszczyzną,
gulasz drobiowy z papryką,
ziemniaki,sałatka z
ogórków
kiszonych z marchewką i
cebulką,kompot

Podwieczorek

Kanapki z szynką,ogórek
zielony,roszponka

czwartek, 09 maja 2024

Śniadanie

Pieczywo mieszane z
masłem,szynka,jajko,
pomidor koktajlowy,kiełki
rzodkiewki,herbata,mleko

Drugie śniadanie

Kiwi

Obiad

Zupa rosół z makaronem,
jarzynami i natką
pietruszki,ziemniaki,kotlet
schabowy,marchewka z
groszkiem duszona,kompot

Podwieczorek

Francuz z masłem,.jabłko,
miód,mleko

piątek, 10 maja 2024

Śniadanie

Pieczywo mieszane z
masłem,twarożek z
warzywami,sałata lodowa,
herbata

Drugie śniadanie

Jabłko

Obiad

Zupa krem z marchewki ,
ziemniaki,filet rybny,
sałatka z fasolki
szparagowej z cebulką,
kompot

Podwieczorek

Koktajl owocowy,wafelki
podpłomyki


